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So werden Kind und Hund zum Dreamteam

Kinder lieben Hunde und die Vierbeiner tun ihnen
erwiesenermalen gut. Um ein reibungsloses und stressfreies
Miteinander zu ermdglichen, bedarf es jedoch einiges an
Wissen = nicht nur tiber das Wesen von Kindern, sondern auch
Uber jenes von Hunden. Vereinbarte Strukturen und klare
Regeln geben zuséatzlich Sicherheit.

Die bloRe Anwesenheit eines Hundes lasst Kinder konzentrierter,
ruhiger und weniger aggressiv werden. Haben Kinder beim
Aufwachsen eine starke Bindung zu ihrem Heimtier, entwickeln sie
mehr Empathie und eine héhere Sozialkompetenz. Das wird durch
e die Ausschiittung von Oxytocin, dem sogenannten

Abbildung 1: Foto: Alexei Tm/Adobe Stock »,Bindungshormon®, hervorgerufen — es starkt Vertrauen und fordert
soziale Bindungen.

Niemals ohne Aufsicht

Nichtsdestotrotz braucht es Erwachsene und Tierhalterlnnen, die stets aufmerksam beobachten, anleiten und
beaufsichtigen. Es ist ihre Aufgabe, sich einerseits mit der Ausdrucksweise der Hunde und andererseits mit den
Besonderheiten von Kindern auseinanderzusetzen.

>> Die positiven Effekte von Hunden auf Kinder entfalten sich dann am besten, wenn Eltern Kinder als auch
Hunde anleiten, wie man am besten miteinander umgeht.“ Karl Weissenbacher, Leiter der Priif- und
Koordinierungsstelle Assistenzhunde und Therapiebegleithunde am Messerli Forschungsinstitut/Vetmeduni
Vienna <<

(Klein-)Kinder verstehen Signale des Hundes nicht

Verschiedene Studien der letzten Jahre haben deutlich gemacht, dass Kinder die Welt anders wahrnehmen als
Erwachsene. So orientieren sich vor allem Kleinkinder hauptsachlich am Kopf und Gesicht des Hundes und halten etwa
gefletschte Zahne beim Knurren haufig fir Lachen. AuRerdem entwickelt sich das Empfinden fiir Empathie erst ab dem
Alter von vier Jahren, das bedeutet, dass es ihnen nicht mdéglich ist, sich in die Bedirfnisse des Hundes
hineinzuversetzen.

>> Kinder bemerken oft gar nicht, wenn Hunde mit ihrer Kérpersprache vermitteln, dass sie nicht gestreichelt
werden wollen. Sie brauchen die Unterstiitzung von Erwachsenen, um sie richtig zu verstehen®, so Maggie
Entenfellner, Vizeprésidentin des Vereines ,Tierschutz macht Schule” <<

Hunde brauchen Ruckzugsmadoglichkeiten

Im Zusammenleben von Kindern und Hunden ist es sehr wichtig, dass die Grundbedirfnisse des Hundes durch Kinder
nicht beeintrachtigt werden. Hunde zeigen ihre Stimmungslage durch Kdrpersprache: Signale, die alle
Familienmitglieder erst deuten lernen miissen, um ein reibungsloses Zusammenleben mdéglich zu machen.

Zum Beispiel benétigen erwachsene Hunde zwischen zwolf und 14 Stunden Schlaf am Tag, Welpen sogar bis zu 20
Stunden. In einem Haushalt mit Kindern kann das schon mal schwierig werden, da sie beim Spielen laut sein kdnnen,
sich ruckartig bewegen und auch grob werden kénnen. Bekommt der Hund nicht gentigend Ruhe, leidet er unter
Dauerstress, was zu Verhaltensproblemen fuhren kann. Auch wéhrend der Kind-Hund-Interaktion missen Erwachsene
Ubergriffiges Verhalten von beiden Seiten sofort unterbinden.

>> Die Gefahr, die auch vom eigenen Hund ausgehen kann, wird von Eltern oft unterschétzt”, so Christine
Arhant vom Institut fiir Tierhaltung und Tierschutz der Vetmeduni Vienna <<

85% der Bissunfélle ereignen sich mit Hunden, die das Kind bereits kennt

Einer Umfrage zufolge werden nur 2% aller Bissunfalle bei der Polizei oder im Krankenhaus gemeldet. Das kdnnte
daran liegen, dass 85% dieser Unfélle mit Hunden aus dem eigenen Haushalt oder mit jenen von Freunden oder
Bekannten passieren. In den meisten Fallen waren Hund und Kind unbeaufsichtigt, dem Biss ging eine ubergriffige
Aktivitat des Kindes voraus beziehungsweise wurden raumfordernde Signale des Hundes missachtet.

Klare Regeln und Strukturen

Gemeinsam mit ihren Kindern sollten Eltern klare Regeln und Strukturen vereinbaren. Aus der Forschung im Bereich der
Unfallpravention weifl3 man, dass alleine Regeln zu lernen nicht hilft. Kinder miissen diese laufend tben und richtige
Verhaltensweisen wiederholen. Unterstitzt wird das Lernen durch Nachahmung. Es ist also wichtig, dass Erwachsene
und Hundehalterinnen mit gutem Vorbild vorausgehen.

Praxistipps und mehr zur Kérpersprache findet sich in der ,Kind und Hund — aber sicher“-Broschiire vom Verein
Tierschutz macht Schule.
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10 klare Regeln

e  Kind und Hund stets beaufsichtigen

e  Erziehung von Hund wie Kind

e  Tabuzonen fir Kinder: Liegeplatz vom Hund, schlafender Hund, Futterschiissel

e  Tabuzonen fiir Hunde: Kinderzimmer/Kinderdecke, Kinderspielsachen

e  Feinfihligkeit von Kindern fordern; entspanntes Miteinander statt wildem Toben

e  Keine Objektspiele (Zerr-/Wurfspiele) oder Raufspiele, stattdessen ruhige Suchspiele
e  Kind darf Hund nie etwas wegnehmen

e Kind und Hund missen ungestdrt essen bzw. fressen kdnnen

e Hund hat niemals die Aufgabe, Kinder zu reglementieren oder zu hiiten

e  Erlernen der Korpersprache des Hundes, Deutung der Signale fir Zufriedenheit und Bedrangnis

Tipps zum richtigen Umgang
Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig auch keinem Hunde zu! Positive Effekte auf Kinder

In Anwesenheit eines Hundes

» weniger Aggressionen

» erhohte Aufmerksamkeit » bessere Lemerfolge

> Anti-Stress-Effekt
» Ausschiittung von Oxytocin: starkt Vertrauen und férdert soziale Bindungen
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== Nicht beim Fressen stéren

Stor' den Hund nicht beim Fressen, du méchtest beim Essen auch
nicht gestort werden.

Nicht umarmen

Die meisten Kinder méchten nicht festgehalten werden. Die meisten Durch Zusammenleben mit eigenem Hund

» mehr Empathie
» mehr Sozialkkompetenz

Hunde mégen Umarmungen nicht und noch weniger, wenn sie richtig
umklammaert werden.

Spielzeug nicht wegnehmen
Nimm* dem Hund Spielzeug und Knochen nicht weg, du méchtest
auch nicht, dass dir deine Spielsachen weggenommen werden.

@ ACHTUNG! Kind und Hund immer beaufsichtigen!

(Klein-)Kinder verstehen Signale des Hundes nicht!

» Crientierung hauptséachlich am Kopf/Gesicht

» Knurren wird haufig fir Lachen gehalten

» Kinder kénnen friihestens ab 4 Jahren Empathie empfinden
> Gefahre 1sstsein ist wenig at 3

Runter vom Hund
Steige oder setze dich nicht auf den Hund. Du magst es auch nicht,
wenn jemand auf dir herumtrampelt.

85% der Bissunfille ereignen sich mit Hunden, die das Kind bereits kennt
Hundehalterinnen erkennen seltener Angstsignale der Hund-Kind-
Interaktion als Nicht-Hundehalterinnen

2 Nicht schreien
s | Hunde héren viel besser als wir Menschen. Vermeide es zu brillen
oder zu larmen. Auch Menschen wollen nicht angeschrien werden.

@ Wir empfehlen
Nicht zu nahe | Wissen erweitern ...

o | 4 Z
¥ | Vermeide nahen Kontakt mit deinem Gesicht zur Hundeschnauze. > Kérpersprache von Hunden lesen lernen
» Die besondere Wahrnehmung von Kindern verstehen

Auch fur Menschen ist sehr naher Kontakt oft unangenehm. ,
Supervision und Betreuung

» Richtiges Verhalten vorleben, laufend aufklaren

» Kind und Hund niemals unbeaufsichtigt lassen

» PraventionsmaBnahmen treffen, wenn notig Ruhepausen verordnen

Niemand mag es an Haaren, Ohren oder anderen Kérperteilen
gezogen zu werden! Auch der Hund nicht.
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>> Infografik ,Kinder und Hunde — Tipps zum richtigen Umgang“ als PDF zum Download

Ruckfragehinweis:

Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation, Gebaude CB im Hof
Veterindrmedizinische Universitat Wien (Vetmeduni Vienna)
Veterinarplatz 1, 1210 Wien
communication@vetmeduni.ac.at
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